dnivs 3d V]43raSNod

=
S
=]
=
=)
=
=
et
=)
=
—
=
=)
-




El tabaco es perjudicial para tu
salud y para tu futuro bebé.

Cada vez més mujeres saben que fumar es muy
perjudicial para su salud y mucho mds durante el
embarazo.

Cuando fumas un cigarrillo, introduces nicotina en tu
cuerpo, que pasa a la sangre de tu bebé a través del
cordén umbilical. La nicotina hace que le lleguen menos
nutrientes y que esté peor alimentado y que los latidos de
su pequeno corazon sean mas rapidos. Ademads, le llega
menos oxigeno.

Por ello, si no fumas durante el embarazo facilitas
que el bebé nazca sano y con un peso normal. Es lo mejor
para ti y tu futuro bebé: es decir, dos muy buenos motivos
para disfrutar mds de tu embarazo.

Dejar de fumar no es sencillo, pero te sorprendera
comprobar que puede ser més facil de lo que se piensa. Si
eres una fumadora habitual, es normal que dudes de si
podrés dejarlo. Y mds si a tu alrededor los amigos y las
amigas siguen fumando o, sobre todo, lo hace tu pareja...

Durante tu embarazo es un buen momento para que
el padre, si es fumador, también deje el tabaco. Es la
mejor ayuda que puedes recibir para dejarlo ti también.
Os podéis animar mutuamente. El embarazo y la salud de
vuestro futuro bebé es cosa de los dos.






