dnivs 3d V[43rasSNod

=
S
=
~
=)
=
=
ot
=)
=
—
=
=)
=




Voy a ser padre.
Un buen momento para dejar el
tabaco junto a mi pareja.

Como sabes, fumar durante el embarazo
puede perjudicar el buen desarrollo de
vuestro futuro bebé. Si tu pareja esta
embarazada y es fumadora, seguro que ya le
habran aconsejado que tiene que dejar de
fumar.

Si td eres fumador, este consejo también
te compromete a ti. Ser padre es un
acontecimiento y una motivacién especial
que puede animarte a dejar el tabaco
definitivamente.

Desde el Centro de Salud le habran
ofrecido a tu pareja embarazada ayuda para
dejar de fumar. Pero uno de los principales
apoyos que puede recibir es de las personas
que estan cerca de ella, es decir, la familia 'y
los amigos vy, sobre todo, el apoyo que tu
puedes ofrecerle como futuro padre.

Que dejes el tabaco, es quizas lo que
mads puede ayudar a tu pareja a dejarlo
también. Pide en tu Centro de Salud una
“Guia para dejar de fumar” que te ayudara a
conseguirlo.



;Por qué es perjudicial el humo
del tabaco en el embarazo?

Fumar durante el embarazo, entre otras
complicaciones, puede aumentar el riesgo
de que el bebé nazca con menos peso o que
se produzca un parto prematuro.

Debes saber que si la futura madre esta
expuesta al tabaco en un ambiente cargado
de humo, el feto y ella misma sufren las
consecuencias.

En este caso, tu mujer y tu futuro hijo o
hija se convierten en fumadores pasivos y
tienen un riesgo mayor de desarrollar
enfermedades respiratorias o cardio-
vasculares que los que no estan expuestos a
ese humo.

;Y qué puedo hacer yo para ayudarle a dejar de fumar?
Preglntale si necesita ayuda y cémo le gustaria que le ayudases.

Averigua las situaciones en las que tu pareja muestra mas ansiedad por
fumar un cigarrillo y prepara algo para distraerla. Por ejemplo, si
fumaba por la mafana después del café, propénle que ahora tome
zumo o fruta. Si fumaba después de comer, cambialo por dar un paseo
juntos. En fin, lo que se te ocurra.

Si llegan a casa amigos fumadores, diles que fumen fuera; ellos
comprenderan por qué.

Si vais a comer o a tomar algo fuera elegid una zona de no fumadores.

Animala a que siga sin fumar y aumenta su confianza para dejar el
tabaco.

Y ya sabes: si ta eres fumador es un buen momento para dejarlo
definitivamente.
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