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ANTECEDENTES

*En Espana en el 2002, la prevalencia en la poblacién escolar entre
14 a 18 afos que fuma habitualmente es del 28,8%. La media de
edad de inicio al consumo se encuentra alrededor de 13,1 afios ().
*En Andalucia en el 2002, el 78,8% de las personas fumadoras de
14 a 18 anos Io hace a diario. (2)
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CONCURSO DEJALO Y GANA (QUIT & WIN)

*En el concurso Déjalo y Gana pueden participar personas de 15 a
19 afios fumadoras o no que se desarrolla en 7 paises de Europa.
Desde la primera edicién, en Andalucia se han registrado 9000
inscripciones de estudiantes de Educacion Secundaria, quienes se
comprometieron a permanecer sin fumar durante un mes. Quienes
lo consigan, optan a un premio que consiste en una cantidad
economica.

+Este tipo de intervenciones ha sido demostrada en diversos paises
Europeos, variando entre el 12% y el 35% la proporcién de
personas fumadoras al inicio del concurso, que se mantienen sin
fi u ano despues(3
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OBJETIVOS

Describir la participacion de la poblacion escolar andaluza de
15 a 19 aiios en el concurso Déjalo y Gana (Quit & Win) 2004
comparando con la edicion anterior (2003).

*Evaluar la eficacia del concurso en la prevencion del
tabaquismo, ayudando a abandonar el consumo o a retrasar la
edad de inicio (Concurso 2003).

omero.

METODOS

+Disefio e instrumentos

. 2003: Pretest-postest sin grupo de control a través de:

1°) Cuestionario adjunto a la inscripcién, previo al inicio del concurso.

2°) Cuestionario telefonico, a una muestra de 576 participantes, 5 meses
después de que se inscribieran en el concurso, para evaluar la eficacia de
éste en la prevencion del tabaquismo (concurso 2003).

. 2004: Cuestionario adjunto a la inscripcion, previo al inicio del concurso.

Universo de estudio

+3222 estudiantes en el afio 2003 Institutos de Ensefianza Secundaria en
Andalucia.

+2492 estudiantes de 213 en |.E.S. en Andalucia participantes en el concurso
2004.

Periodo de estudio

*Del 1 de mayo al 30 de octubre, 2003.

*1 de Mayo, 2004.

Mediciones realizadas

Principalmente fueron:

+1°) Consumo de tabaco en participantes, frecuencia con la que fuman,
pensamiento e intento de abandonar el habito, deseo de apoyo para dejar o
seguir sin fumar, tipo de apoyo, sexo, edad y provincia de residencia.

«2°) Evaluacién de la Efectividad (2003): Situacion actual, y durante el
concurso, en relacion al tabaco, motivos para dejarlo, frecuencia del habito,
pensamiento, intento y logro de dejarlo, grado de dificultad percibida para no
fumar, tiempo sin fumar, razones para participar en el concurso, contribucion
de éste para dejar el habito, razones, realizacién de otras actividades en el
aula o/y en el centro escolar.

+Analisis Estadistico

Analisis univariante (frecuencias, porcentajes, media aritmética, desviacion
tipica); bivariante (tablas de contingencia, chi-cuadrado, OR) y analisis segin
las variables de sexo y edad.

RESULTADOS

* En el “Déjalo y Gana 2004” la edad media de las personas que participan es de 15,9 afios.

« Las chicas han participado en mayor proporcién que los chicos en las 2 ultimas ediciones (56.9% en 2004, 58.5% en 2003).
« Las personas no fumadoras son las que mas participan (75,1% en el 2003 y 74,6% en el 2004).

« En relacion al 2003, el porcentaje de personas participantes que fuman a diario ha disminuido.
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*En ambas ediciones, el deseo de apoyo para dejar de fumar
es mayor entre participantes que fuman a diario que
esporadicamente (72,7% y 60,4% respectivamente).
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*En el 2003, el 99,3% de las personas no fumadoras y el 43,8% de las

fumadoras al inicio del concurso, seguian sin fumar a los 5 meses.
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«El 45,4% de la poblacion

Fuente: Estudio Deéjao y Gana 2004. Elaboracion O.LA.
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fumadora de 15-17 afos
declararon ‘seguir sin fumar
tras 5 meses del concurso y
un 34,1% para la poblacién de
18-19 afos.

<El 37% de las personas
fumadoras participantes de
capital de provincia
declararon no fumar a los 5
meses frente a un 50,5% de
aquellas que vivian en
municipios de hasta 10000



