PROGRAMA FORMA JOVEN

Plan Provincial de Formacién 2007-2008

JORNADAS DE PREVENCION DEL
TABAQUISMO EN LA ADOLESCENCIA

Cérdoba
29 de noviembre y 3 de diciembre de 2007

Delegacién Provincial de la Consejeria de Salud en Cérdoba
Delegacion Provincial de la Consejeria de Educacion en Cérdoba



Programa “Forma Joven’
Coérdoba, 29 de noviembre y 3 de diciembre de 2007

DIRIGIDO A

Profesionales del sistema sanitario (Médicos, ATS/DUE y Trabajadores Sociales)
que apoyen a centros educativos en actividades de prevencién del tabaquismo
Técnicos de Educacion para la Salud y Técnicos de la Unidad de Tabaquismo de
los Distritos Sanitarios

Orientadores de Centros de Educacion Secundaria

Médicos de Equipos de Orientacion Educativa

OBJETIVOS

Reflexionar sobre los factores que inciden en el consumo de tabaco en
adolescentes y sus repercusiones en la salud

Sensibilizar a los asistentes sobre el tabaquismo como problema de salud
publica

Conocer medidas preventivas que han demostrado su eficacia para prevenir el
consumo de tabaco en la adolescencia

Conocer actividades de prevencion del tabaquismo en el ambito educativo
basadas en la evidencia

Conocer el programa “A no fumar, jme apunto!” (ANFMA) y el papel que en él
juegan los profesionales de apoyo

Capacitar a los participantes para asesorar al profesorado en las distintas lineas
de trabajo y actividades del programa ANFMA

Conocer estrategias basicas para ayudar a dejar de fumar a los adolescentes
Conocer y aprender a utilizar recursos didacticos para realizar intervenciones
de prevencioén del tabaquismo en el ambito educativo

METODOLOGIA

Conferencia-coloquio
Exposiciones tedricas y debate
Talleres de trabajo



Programa “Forma Joven”
Coérdoba, 29 de noviembre y 3 de diciembre de 2007

HORAS LECTIVAS

11 Horas

LUGAR DE CELEBRACION

Centro del Profesorado “Luisa Revuelta
C/ Dha.Berenguela s/n Cérdoba



DOCENTES

Programa “Forma Joven”

Coérdoba, 29 de noviembre y 3 de diciembre de 2007

Ramén Mendoza Berjano

Inaki Garcia Sadaba

Francisco Garcia Rueda

José Santos Luna
Auxiliadora Cabafas Espejo
Juan Galvez Garcia

Maria del Mar Alcaide Pulido
lluminada Garcia Dominguez
Mercedes Pérez Calvillo

Susana Rodriguez Montero

Susana Lépez Cid

José Canibano Trives

M? Jesus Alcantara Jiménez

COORDINACION

Catedratico de Psicologia Evolutiva y de la Educacion.
Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de
Huelva

Asesor de Programas de Salud. Delegacién Provincial de
Salud. Cérdoba

Orientador y Director del IES La Escribana. Villavicosa
(Cordoba)

Médico del EOE de Sector Sur-Centro. Cérdoba

Médica del Centro de Salud Poligono Guadalquivir. Cérdoba
Médico del EOE de Cafiero-Santuario. Cérdoba

Orientadora del IES Guadalquivir. Cérdoba

Profesora del IES Guadalquivir. Cérdoba

Gabinete de Asesoramiento sobre  Convivencia Escolar.
Cérdoba

Psicéloga. Delegacion para la Igualdad y el Bienestar Social.

Cérdoba

Enfermera. Responsable de los programas de Tabaco y
“Forma Joven”. Centro de Salud de Hinojosa del Duque.

Orientador del IES Fuensanta. Cérdoba

Profesora del IES Fuensanta. Cérdoba

Alvaro Herrera Mesa

Pilar Lopez Pérez

Equipo Técnico Provincial de Orientacion

Delegacion Provincial de la Consejeria de Educacién en
Coérdoba

Seccion de Programas de Salud

Delegacion Provincial de la Consejeria de Salud en Cérdoba



Programa “Forma Joven”
Coérdoba, 29 de noviembre y 3 de diciembre de 2007

] Jueves, 29 de noviembre de 2007

DOCENTES DISTRIBUCION HORARIA Y CONTENIDOS

09:00 Presentacion del curso

09:30 Ramén Mendoza Berjano
Tabaco y adolescencia
Conferencia-coloquio

11:30 Descanso

12:00 Ifaki Garcia Sadaba
Francisco Garcia Rueda
Intervenciones de prevencion del tabaquismo basadas en el programa “A
no fumar, iMe apunto!”.
Exposicion y debate

14:00 Fin de la jornada
Almuerzo
16:00 Talleres

José Santos Luna

Auxiliadora Cabafias Espejo

Taller 1. Centro Libre de humo :@ Sensibilizacion de Ja comunidad
educativa

Maria del Mar Alcaide Pulido

lluminada Garcia Dominguez

Mercedes Pérez Calvillo

Taller 2. ;Como trabajar con el alumnado?: Unidades diddcticas

Juan Gélvez Garcia

M? JesUs Alcantara Jiménez

Taller 3. ;Como trabajar con el alumnado?: Concurso “Clase sin humo” y
Concurso “Déjalo y Gana”

20:00 Fin de la jornada



Programa “Forma Joven”
Coérdoba, 29 de noviembre y 3 de diciembre de 2007

2 Lunes, 3 de diciembre de 2007

DOCENTES DISTRIBUCION HORARIA Y CONTENIDOS

17.0 Talleres

Susana Rodriguez Montero
Susana Lépez Cid

Taller 4. Centro Libre de humo.: Deshabituacion tabdquica de /la
comunidad educativa (adolescentes, personal docente, padres)

Maria del Mar Alcaide Pulido
lluminada Garcia Dominguez
Mercedes Pérez Calvillo

Taller 3. ;Como trabajar con el alumnado?: Unidades diddcticas

José Canibano Trives
M? JesUs Alcantara Jiménez

Taller 2. ;Como trabajar con el alumnado?: Concurso “Clase sin humo” y
Concurso “Déjalo y Gana”

19.0 Puesta en comun de las conclusiones elaboradas en los talleres

20.00 Fin de la Jornada
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