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Presentacion al centro educativo

l

Captacion de adolescentes fumadores
(Campana divulgativa)

|

Seleccion
(Eleccion del tipo de terapia de deshabituacion para cada adol.)

l

Taller de cesacion
(7/8 sesiones)

Intervencion avanzada individual




ESTRATEGIA DE INTERVENCION

*TALLER DE DESHABITUACION DEL
TABACO: Es la oferta prioritaria. Se realiza en
horario lectivo en sala apropiada. Grupos homogeneos
de 10 a 15 adolescentes. Consta de 7 u 8 sesiones
grupales de apoyo a lo largo de todo el curso escolar.

«INTERVENCION AVANZADA INDIVIDUAL:
en horario de Consultoria Forma Joven. Se incluye a
los que no acceden al TDTA o a los que no cumplen
objetivos o abandonan el Taller. N° de Sesiones:
segun el caso




TALLER DE DESHABITUACION DEL TABACO CON
ADOLESCENTES (TDTA) Proaramacion de sesiones

CALENDARTIO DE SESIONES O CONSULTAS
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CALENDARIO DE LAS SESIONES DEL TALLER

empieza taller:

en noviembre en enero

18,
oa
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42
52,
62,

74,

Sesion:

Sesion:

Sesion:

Sesion:

Sesion:

Sesion:

Sesion:

82 Sesion:
(C. Telefonico) septiemb. c. siguiente
(C. Telefonico): 15 de noviembre

(C. Telefonico):

2 de noviembre
18 de enero

9 de noviembre
25 de enero

17 de noviembre
7 de febrero

23 de noviembre
12 de febrero

3 de diciembre
23 de febrero

20 de diciembre
10 de marzo

20 de febrero

10 junio

31 de mayo

9 de febrero

Presentacion

Se fija Dia “D”. Reduccion gradual
Preparacion dia “D”

Varios dias sin fumar

Mas de una sem. sin fumar

Un mes sin fumar

Tres meses sin fumar

6 meses sin fumar

12 meses sin fumar (exfumadores)



Estructura de las sesiones

*Descripcion : proposito

. Duracion: la pactada con el centro. 60’ (justos)
» Objetivos de la sesion

e Contenidos y desarrollo:

Revision de tareas y compromisos (excepto 12 presentacion)

Trabajo grupal: Plasmarlo en el rotafolio

Recordar actividades hasta la proxima cita

e Material necesario

» Orientaciones para el terapeuta



12 Sesion: Presentacion

*Del taller: objetivos y contenido
Apoyo mutuo para dejar de fumar
.Compromisos de grupo
De los participantes: actividad “rompehielo”
*Entrega de Guia Joven.
«Contenidos:
-Listado de miembros del grupo
-Trabajo grupal: elaborar los compromisos de grupo. Plasmarlo en el rotafc

-Explicar como hacer lista de motivos y autorregistros.

-Explicar como rellenar ¢cuanto me ahorro al dejar de fumar?

-Recuerda:actividades para la semana




12 Sesion: Presentacion

Orientaciones para el terapeuta

*Es la carta de presentacion del taller

. Hay que dejar claro los objetivos y los compromisos del grupo

» Controlar el tiempo: si el grupo se conoce mas rapida la actividad
rompehielo

» Entrega explicativa de la Guia Joven.

» Anotar todas las aportaciones de los alumnos. Que nadie se sienta
minusvalorado

. La realizacion de las actividades para la semana son predictoras
de éxito



22 Sesion: Eleccion del Dia
D. Inicio reduccion gradual

. OBJETIVOS:

Consensuar el Dia D.

Iniciar la reduccion gradual

. CONTENIDOS:

Revision de tareas y compromisos

Eleccion grupal del Dia D

Discusion grupal: motivos para fumar y no fumar

Recuerda: Actividades semanales
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D. Inicio reduccion gradual
. ORIENTACIONES PARA EL TERAPEUTA

. El Dia D es el centro del taller.
. El Dia D compromete a todos.

. Buscar un dia con significado para el grupo o llenarlo
de contenido: loteria de navidad o dia de los enamorados

. Si hay razones de peso para cambiar el dia D
programado, debe hacerse.

. Comprometerlos frente a los companeros: circular el
rotafolio con los motivos para fumar y dejar de fumar.

. Destacar mas los argumentos para no fumar, que los
motivos para fumar




32 SESION: Preparacion para el Dia D
. OBJETIVOS:

Expresar y compartir dificultades en la reduccion

Compartir miedos frente al Dia D. Compartir
estrategias.

. CONTENIDOS:
Revision de tareas

Discusion grupal: miedos, dificultades y
estrategias. Rotafolio

Ensayo de alguna técnica de relajacion
Recuerda: Consejos previos al Dia D.

Consejos para afrontar el Dia D
Actividades hasta nueva cita
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el Dia D.

ORIENTACIONES PARA EL TERAPEUTA

. El éxito en el Dia D es el centro del taller.

. Explorar las dificultades de los que no realizan las
tareas

. Es importante que sagquen los miedos y las dificultades
que sienten: todos tienen miedos, no minimizar las
dificultades.

. Darle mucha importancia a las alternativas: es
Importante que vean gue tienen recursos para cualquier
dificultad.

. Practicar alguna técnica de relajacion




43 Sesion: Varios dias sin fumar
*OBJETIVOS

Compartir dificultades en los primeros dias
Incrementar la percepcion de autoeficiencia

Desarrollo de estrategias y recursos
*CONTENIDOS

Revision de las tareas y compromisos

Actividades grupales: Exposicion de dificultades. Rotafolio

Miembros del grupo que han logrado objetivo.
Miembros del grupo que no han logrado objetivo. Compromiso

Realizacion de cooximetria

- Recuerda: actividades hasta la proxima cita



43 Sesion: Varios dias sin fumar

ORIENTACIONES PARA EL TERAPEUTA

De la sesion 42 a la 82 se trata de revisar lo que va ocurriendo y de las
estrategias utilizadas. Felicitar, reforzar y animar.

Destacar a los miembros del grupo que han logrado objetivo: a
todos les gusta estar en el partido ganador. A los que no han
conseguido el objetivo, animarlos a pasar al grupo ganador en la
proxima sesion dejando sitio para ellos.

Animarles a pensar en estos dias en el distintivo grupal que les
iIdentifiqgue como “no fumadores™

ATENCION con las cooximetrias.




52 Sesion:Mas de una semana sin fumar

*OBJETIVOS

Refuerzo de la abstinencia

Compartir dificultades

Desarrollo de estrategias y recursos
*CONTENIDOS

Revision de las tareas y compromisos

Actividades grupales: Ayuda mutua. Pin o distintivo. Cartel

Rotafolio
Realizacion de cooximetria
Recuerda: Consejos para seguir sin fumar

Actividades hasta la proxima cita




52 Sesion:Mas de una semana sin fumar

ORIENTACIONES PARA EL TERAPEUTA

. Ultima oportunidad a quienes no dejen de fumar en esta sesion.
Comprometerlos con una fecha inmediata

(diferencias con los adultos)

. Importancia del Pin o distintivo. Cartel




62 Sesion: Un mes sin fumar

*OBJETIVOS

Refuerzo de la abstinencia. Prevenciéon de recaidas

Compartir dificultades

Desarrollo de estrategias y recursos
*CONTENIDOS

Revision de las tareas y compromisos. Abandono de los que no

cumplen objetivos.

Actividades grupales: Participacion a otros comparieros. Conclusio
grupal del taller. Rotafolio o cartel

Realizacion de cooximetria




62 Sesion: Un mes sin fumar

ORIENTACIONES PARA EL TERAPEUTA
. Valoracion personal del taller.

. Comunicar al resto de comparieros la experiencia vivida:
resaltar los aspectos positivos, mas alla del hecho de dejar de fumar:
hacer amigos, divertirse, demostrarse asi mismos que son capaces de
conseguir algo dificil, reto...



72 Sesion: Tres meses sin fumar

*OBJETIVOS :

Conclusion y evaluacion del taller

Refuerzo de la abstinencia. Prevenciéon de recaidas

Compartir dificultades

Desarrollo de estrategias y recursos

*CONTENIDOS:

Revision del compromiso. Felicitacion. Ayuda

Actividades grupales: ¢ CoOmo nos sentimos sin fumar? ;Como me
ven los otros?. Rotafolio.

Evaluacion del taller: cuestionario

Dedicatorias entre ellos en Guia Joven.
Celebracion. Regalo. Realizacion de cooximetria



82 Sesion: Seis meses sin fumar

*OBJETIVOS::

Control de la abstinencia
Prevencion de recaidas

Compartir dificultades

Desarrollo de estrategias y recursos

*CONTENIDOS:

Revision del compromiso. Felicitacion
Realizacion de cooximetria

Recuerdos de ayuda




72y 82 Sesion: Tres y Seis meses sin
fumar
ORIENTACIONES PARA EL TERAPEUTA

*Resaltar los beneficios personales de no fumary la
normalidad gue supone vivir sin tabaco.

Animarles a mantener contacto entre ellos
Animarles a repasar la cartilla en momentos de dificulta

eRecordarles otros recursos existentes

Felicitacion
Realizacion de cooximetria

Recuerdos de ayuda



CONCLUSIONES

MODELO DE ACTIVIDADES.

HAY QUE ADAPATARLAS AL GRUPO, A LAS
NECESIDADES, AL TIEMPO DISPONIBLE.

HAY QUE HACER PARTICIPE A LA COMUNIDAD
EDUCATIVA: QUE LAS ACTIVIDADES NO SE
QUEDEN EN EL GRUPO.

POTENCIAR LA DINAMICA PARTICIPATIVA. NO
DAR SOLO INFORMACION. QUE PIENSEN ELLOS Y
SE EXPRESEN.

REGISTRAR LOS DATOS. EVALUAR
INCENTIVOS

- DISFRUTAR
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