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Los estilos de vida son patrones de conducta 
que caracterizan la manera general de vivir 
de un individuo o grupo

Es saludable si, en conjunto ayuda a añadir 
años a la vida y vida a los años y si hace 
hace menos probable la aparición de 
enfermedades o incapacidades

¿Qué entendemos por estilos 
de vida? 



Los estilos de vida como determinante de 
la salud

Modelo “arco iris” Dahlgren & Whitehead

Moderador�
Notas de la presentación�
El modelo de Dahlgren y Whitehead, modelo “arco iris” es uno de los más citados, e incluido por ej. en el documento del Plan de Salud de Euskadi 2002 -2010. Explica como la salud y las desigualdades en salud son el resultados de las interacciones entre distintos niveles de factores causales, desde el nivel individual hasta el nivel comunitario local a las políticas de salud a nivel nacional. Las personas están en el centro de la imagen, con su edad, sexo y estructura genética, que indudablemente influyen sobre su potencial final de salud. Moviéndonos del centro a la periferia, el siguiente nivel representa los comportamientos individuales y los estilos de vida relacionados con la salud. Las personas más desfavorecidas socialmente tienden a mostrar una mayor prevalencia de factores como el tabaquismo o una dieta inadecuada, a la vez que afrontan mayores barreras económicas para elegir estilos de vida saludables. Las influencias sociales y comunitarias aparecen representadas en el siguiente nivel. La interacción social y las presiones de los amigos influyen sobre las conductas personales, para bien o para mal. Distintos indicadores sobre organización comunitaria muestran que las personas de grupos socioeconómicos más bajos tienen menor acceso a las redes y sistemas de apoyo, lo que se suma a que algunos problemas son más prevalentes  en las áreas deprimidas, que disponen de menos servicios sociales e instalaciones para actividades comunitarias y menores dispositivos de seguridad.

En el siguiente nivel aparecen factores relacionados con las condiciones de vida y laborales, la provisión de alimentos y el accesos a servicios y prestaciones básicas. En este nivel, las malas condiciones de vivienda, la exposición a condiciones laborales mas peligrosas o estresantes y el peor acceso a servicios genera distintos riesgos para los más desfavorecidos socialmente. Sobre todos esos niveles estarían las condiciones económicas, culturales y ambientales prevalentes en cada sociedad en conjunto. Esas circunstancias, tales como el estado económico del país o las condiciones del mercado de trabajo, influirían sobre cada uno de los otros niveles. Por ejemplo., el nivel de vida de una sociedad puede influir sobre las opciones individuales  de la vivienda, el trabajo o las interacciones sociales, así como sobre los hábitos de comida y bebida. Asimismo, las creencias y valores culturales sobre el lugar y papel de la mujer o las actitudes sobre las minorías étnicas puede influir sobre su nivel de vida y posición socioeconómica. Fuente: DAHLGREN, G. & Whitehead, M. Policies and strategies to promote social equity in health (Políticas y estrategias para promover la equidad social en salud) Stockholm, Institute for Future Studies, 1991.
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En el marco de un determinado estilo de vida 
se han identificado ciertas conductas que 
implican riesgo para la salud.

Estas conductas no suelen estar aisladas sino 
estrechamente interrelacionadas con el estilo 
de vida de una persona o grupo

Conductas de riesgo 



Conductas de riesgo

Consumo de tabaco
y drogas

Sedentarismo
Dieta pobre o desequilibrada
Bajo nivel de higiene
Ansiedad y estrés
Práctica sexual de riesgo

(Recomendaciones sobre el estilo de vida. Grupo de 
expertos de PAPPS)

Moderador�
Notas de la presentación�
Los�

http://www.papps.org/upload/file/recomendaciones/2007/27-46_estilo_vida.pdf
http://www.papps.org/upload/file/recomendaciones/2007/27-46_estilo_vida.pdf


Determinantes de los 
estilos de vida



Determinantes de los estilos 
de vida

Macrosociales

MicrosocialesMicrosociales

Individuales

Vivienda

Entorno físico
Acceso a drogas

Medios de comunicación

Familia

Políticas saludables

Amigos
Redes 
sociales

Ambiente 
laboral o 
escolar

Instituciones 

Cultura

Mendoza, R. Los estilos de vida saludables y sus factores determinantes



Estilos de vida y 
desigualdades



Fuente: Encuesta Andaluza de Salud 2003.Elaboración: Escuela Andaluza de Salud Pública.
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Estilos de vida y desigualdades



Estilos de vida y desigualdades

•En una misma sociedad hay importantes 
diferencias en los estilos de vida de los 
distintos grupos sociales debido la desigual 
exposición a los factores determinantes y a 
importantes barreras que dificultan el acceso 
a servicios y programas 
de exposición a factores de riesgo

Existencia de barreras que dificultan el acceso a servicios y 
programas



Estilos de vida y 
promoción de la salud  



La Organización Mundial de la Salud llama Movimiento 
de Promoción de Salud "... al proceso que proporciona 
a las poblaciones los medios necesarios para ejercer 
un mayor control sobre su propia salud y así poder 
mejorarla"Carta de Ottawa, 1986

REORIENTAR 
SERVICIOS 
SANITARIOS

CREAR ENTORNOS 
SALUDABLES

REFORZAR LA ACCIÓN 
COMUNITARIA DESARROLLAR 

HABILIDADES 
PERSONALES

CAPACITAR MEDIAR

DEFENDER DE 
FORMA ACTIVA

HACER FÁCILES LAS OPCIONES 
SALUDABLES



Declaración de Yakarta sobre la 
Promoción de la Salud en el Siglo XXI

• Es más eficaz la combinación de las 
cinco estrategias

• La participación es indispensable para 
mantener el esfuerzo 

• La educación para la salud es esencial 
para lograr la participación  de las 
comunidades



Estilos de vida y promoción 
de salud

¿Es posible promover estilos de vida saludables 
o controlar las conductas de riesgo?
Algunos ejemplos

Proyecto de Nort Karelia (control de 
enfermedades cardiovasculares)
El control de la epidemia tabáquica en los países 
occidentales
Mejora de la salud  oral en los  países 
desarrollados



•Control de la publicidad

•Espacios libres de humo

•Aumento de precios

•Limitar puntos de venta y edad de acceso

•Programas preventivos en los espacios en los que 
viven los adolescentes

•Ayuda a dejar de fumar

Se trata  de conseguir que  fumar sea una conducta 
menos fácil de llevar a la práctica y ayudar a los que 

quieren dejar de fumar

Principales medidas de control del 
tabaquismo en la adolescencia



Para saber más

Carta de Otawa de Promoción de la Salud
Carta de Bankog de Promoción de la Salud
OMS. Glosario de de términos de Promoción de 

la Salud
“La evidencia de la eficacia en Promoción de la Salud”. IUHPE

Informe sobre desigualdades en Salud. OMS

http://www.paho.org/Spanish/hpp/ottawacharterSp.pdf
http://www.who.int/healthpromotion/conferences/6gchp/BCHP_es.pdf
http://www.bvs.org.ar/pdf/glosario_sp.pdf
http://www.bvs.org.ar/pdf/glosario_sp.pdf
http://sensefums.com/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/evidencia.htm
http://www.sensefums.com/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/desigualdadSalud/desigualdades.htm
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