77\ Escuela Andaluza de Salud Publica

JUNTR u:Amnthm CONSEJERIA DE SALUD

CURSO

“A NO FUMAR, iME APUNTO!”
Il TALLER SOBRE DESHABITUACION
TABAQUICA EN ADOLESCENTES

GRANADA, 21 AL 23 DE OCTUBRE DE 2008

Campus Universitario de Cartuja

Cuesta del Observatorio, 4

Ap. Correos 2070 - Granada 18080 Esparia
Tfno.. +34 958 027 400 - Fax: +34 958 027 503



“A NO FUMAR, jME APUNTO!
[l TALLER SOBRE DESHABITUACION TABAQUICA EN ADOLESCENTES
GRANADA, 21 AL 23 DE OCTUBRE DE 2008

INTRODUCCION

El Programa de Prevencion del tabaquismo “A no fumar, iMe apuntoj” (ANFMA) dirigido a los
chicos y chicas de enseflanza secundaria, tiene como objetivo evitar o retrasar el inicio de
consumo de tabaco en la adolescencia.

Este programa se propone como actividad basica la realizacion de actividades de educacion para
la salud en las aulas de los centros docentes participantes, centradas en la prevencion del
tabaquismo, y realizadas por el propio profesorado. También pretende que desde el centro de
salud se ofrezca a la comunidad educativa la posibilidad de acceder a los servicios de
deshabituacion tabaquica del propio centro y/o de la zona, y se apoye a los centros educativos
en ciertos momentos del desarrollo del programa.

Esta actividad docente que se propone esta disefiada para formar a profesionales del ambito
sanitario que participan en el programa ANFMA en atencion al tabaquismo en la adolescencia
(intervencidén basica y avanzada individual o grupal).

En este taller se clarificaran los aspectos claves en relacién con la promociéon de entornos

favorables para la salud y para la prevencion del tabaquismo, pero el proposito fundamental de
la actividad docente es facilitar habilidades para ayudar a los adolescentes fumadores a dejarlo.

OBJETIVO GENERAL

Proporcionar a los profesionales sanitarios conocimientos, estrategias, habilidades y recursos
para el abordaje del tabaquismo en los jovenes de los centros en los que se desarrolla el
programa “A no fumar, iMe apuntoj” .

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer la magnitud del problema del tabaquismo en la poblacion adolescente y sus
implicaciones, asi como los recursos disponibles en Andalucia para su afrontamiento.

e Conocer los factores determinantes y el proceso de adquisicion de la conducta fumadora en
el adolescente, asi como los factores que influyen en la toma de decisiones para el
abandono del tabaco en los jovenes.

e Conocer la evidencia cientifica sobre intervencion en deshabituacion tabaquica en
adolescentes.

e Aplicar las habilidades necesarias para desarrollar una intervencién eficaz en el abordaje del
tabaquismo en adolescentes.
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ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Se combinaran exposiciones teoricas, trabajos de grupo y debates.

La metodologia sera eminentemente practica. Las sesiones se basan en una exposicion de
contenidos complementados o apoyados con medios audiovisuales (Cuadernos audiovisuales de
formacion en tabaquismo) y ejercicios practicos para facilitar la asimilacion e integracion de la
informacion y entrenamiento recibido.

HORAS LECTIVAS

30 Horas (20 presenciales y 10 no presenciales (Trabajo individual especifico sobre la practica).

FECHA

[l TALLER: 21 al 23 de octubre de 2008

DESTINATARIOS

e Profesionales de centros de salud o consultorios de Atencion Primaria Sanitaria (medicina,
enfermeria y trabajo social basicamente), que participan o desean participar en este
programa.

e Requisitos para la realizacién del curso: profesionales sensibilizados en el tema y con

conocimientos sobre promocién de salud y que previamente hayan realizado el curso basico
de abordaje del tabaquismo de 5 horas del PITA.

LUGAR DE CELEBRACION

Escuela Andaluza de Salud Publica
Campus Universitario de Cartuja
Cuesta del Observatorio 4
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DISTRIBUCION HORARIA Y CONTENIDOS

09:00

10:00

11:00

11:30

12:30

14:30

16:00

19:00

Campus Universitario de Cartuja
Cuesta del Observatorio, 4

Presentacion y objetivos del taller.
La prevencion del tabaquismo en la Comunidad Auténoma Andaluza.

Estilos de vida y promocion de salud.

Descanso.

Epidemiologia del consumo de tabaco en la adolescencia. Colectivos de
adolescentes mas afectados por el tabaquismo. Principales medidas de
prevencion del tabaquismo dirigidas a jovenes.

Evidencia de la deshabituacion tabaquica con adolescentes. El proceso de
abandono del tabaco en los adolescentes. Evaluacion del perfil fumador de los
adolescentes. Tipos de intervencion de deshabituacion tabaquica en los
adolescentes

Descanso.

Intervencién basica e intervencién avanzada en la asesoria forma joven.

La entrevista motivacional con los adolescentes fumadores. El papel de la

terapia farmacoldgica en adolescentes.

Fin de la jornada.
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DISTRIBUCION HORARIA Y CONTENIDOS

9:00 Teoria y principios practicos de la dinamica de grupos para la deshabituacion
tabaquica en adolescentes.
Caracteristicas personales y profesionales del terapeuta. Destrezas de liderazgo
de grupos con adolescentes.

11:00 Descanso.

11:30 Deshabituacion tabaquica en los institutos andaluces que estan desarrollando el
programa “A no fumar, jme apunto;”. Taller de deshabituacion en el instituto.
Etapas de la formacion del grupo de deshabituacién tabaquica.

14:30 Descanso.

16:00 Captacion y seleccién de fumadores. Estructura, sesiones, lugar y fechas para
su realizacion, materiales.

19:00 Fin de la jornada.
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DISTRIBUCION HORARIA Y CONTENIDOS

9:00 Taller practico sobre sesiones claves de la intervencion.
11:00 Descanso.

11:30 Continuacion taller practico.

12:30 Evaluacion del taller. Sistema de registro.

14:00 Evaluacién y fin de curso.
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